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A palackozott asvanyvizek és a vezetékes ivoviz minGségét is szigoru jogszabalyok biztositjak. A
természetes asvanyvizek szabdlyozasaval a 65/2004. (IV. 27.) FVM-ESZCSM-GKM egyiittes rendelet
foglalkozik, mig azivévizre a201/2001. (X. 25.) Kormanyrendelet vonatkozik.
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PALACKOZOTT ASVANYVIZEK

Aviztermészetes asvanyvizként vald elismerését kérelemre

Budapest Févaros Kormanyhivatala végzi.

Avizmin8ségét az élelmiszer-ellendrz8 hatésag (NEBIH) rendszeresen ellendrzi.

Csak bizonyos vizkezel6 eljarasok engedélyezettek (pl. levegbztetés), azzal a feltétellel, hogy a viz jellemz6 Gsszetevoit
nem valtoztathatjak meg, hozzaadni csak szén-dioxidot lehet, és a csapvizzel ellentétben nem szabad fertdtlenit6szert
adagolniaz asvanyvizhez.

A hazai palackozott asvanyvizeink 6sszes oldott dsvanyianyag-tartalma 400-2000 mg/l k6z6tti. Jellemz6 Osszetételét a
palackon fel kell tiintetni.

Tialzott asvanyi anyag bevitel kockazatot is jelenthet pl.: a tilzott natrium bevitel novelheti a magas vérnyomas
kialakuldasanak kockazatat az arra hajlamosaknal.

Az asvanyvizek eléallitasanak kérnyezeti hatasa jéval nagyobb: a viz palackokba csomagolasa, szallitasa; a palackok nem
visszavalthatdk, az alacsony aranyt tjrahasznositas miatt a keletkez6 nagy mennyiségii hulladék féleg a szemétlerakékba,
esetleg hulladékégetdbe keriil.

FOGYASZTASIJAVASLATOK

Akik rendszeresen asvanyvizet fogyasztanak, azok szdmdra az alacsonyabb asvanyianyag-tartalmu vizek fogyasztasa
javasolt. Nem javasolt hosszt id6n at ugyanazt az asvanyvizet fogyasztani, hanem javasolt valtogatni a kiil6nb6z6
tipusokat.

Az 1000 mg|/l feletti asvanyianyag-tartalmu viz a fokozott folyadék- és asvanyi anyag veszteség gyors pétlasara alkalmas,
ezért fogyasztasuk foleg a nyari hoség idején, intenziv sportolas, fizikai munka soran lehet el6nyés. A palackon a kalcium,
magnézium és natrium tartalmat érdemes figyelni: dltalanossagban a nagy kalcium és magnézium tartalom (kivételt jelent
bizonyos veseké-tipusrahajlamosak esetén) és akis natrium tartalom akedvezé.

Amar megnyitott palackot - kiil6ndsen a szénsavmentest - hiités nélkiil nem ajanlott 1-2 napnal tovabb tarolni.
Abontatlan palackokat s6tét, hiivés helyen javasolt tarolni.

Gyermekek csak alacsony asvanyi anyag tartalmu (maximum 500-600 mg/l) asvanyvizet fogyasszanak.

Aszervezet szamarasziikséges biolégiai vizigény kielégitésére korlatlanul fogyaszthato.

A szolgaltatoknak az ivévizre vonatkozéan szigori mindségellendrzési kotelezettségiik van, illetve az ivoviz minéségét a
népegészségiigyi hatésagokisrendszeresen ellenérzik.

A magyarorszagi ivoviz kb. 92 %-a felszin alatti vizbazisbél szarmazik, amelynek kozel fele az asvanyvizekhez hasonléan
mélységirétegviz.

El6nye, hogy olcsé, a csapbdl kozvetleniil hozzaférhetd.

Az ivévizet a mikrobiolégiai minéségének megdrzése érdekében jellemzSen fertStleniteni kell. A fertétlenitészer
maradéka okozhat panaszokat pl. klorszag, azonban a vizben Iévé szabad klér par perc szelloztetéssel a vizbdl
eltdvolithaté. A fertdtlenitési melléktermékek mennyiségére vonatkozé hazai hatarértékek az Eurépai Unids
szabalyozasnal szigorubbak.

Hazank egyes teriiletein az ivéviz kozegészségiigyi szempontbél nem volt megfelelS, azonban az érintett teriileteken
lvovizmindség Javité Program zajlott le. A koziizemi ivévizellatas helyzetérdl az NNK honlapjan megtalalhaté
»ivovizmindség térképen”, telepiilésekre, illetve telepiilés-részekre lebontva tudnak tajékozédni.

Az ivéviz szolgéltatok feleldssége a megfelel6 mindségli ivoviz biztositasara vonatkozéan az épiilet vizatadasi pontjaig,
altalaban a vizoraig terjed ki. Azonban a vizmindség tgynevezett masodlagos vizmindség-romlas kovetkeztében az
épiileteken beliil jelentésen valtozhat, romolhat. Az atadasi pont utani szakaszok a felel6sség az épiilet tulajdonosaé. A
masodlagos vizmindség romlasbdl eredd kockazatok megfelel6 fogyasztéi szokasokkal jelentésen cs6kkenthetok.
Gyakran hallani az ivévizzel kapcsolatban, hogy egészségre karos (rakkelt6) szennyez6é anyagokat, pl.
novényvéddszereket, gyégyszermaradvanyokat tartalmaz. Ezek a veszélyes mikroszennyez6k elsGsorban a felszini
vizekben, talajvizekben jelenhetnek meg, a hazai ivévizek f6 forrasat adé rétegvizekben nem kell jelenlétiikre szamitani.
Azon vizbazisok esetén, ahol felmeriilhet ezeknek az anyagoknak a megjelenése, ott a megel6zés elvét figyelembe véve
véddteriiletek kijel6lésével és a lehetséges szennyezések id6ben torténd elbrejelzésével és kikiiszobolésével (pl. a
szennyezett kut kizarasa) akadalyozzak meg azivévizbe torténd bekeriilést.

FOGYASZTASIJAVASLATOK

Ivasraés ételkészitésre mindig a hideg vizet ajanlott hasznalni.

Fogyasztas el6tt a csaptelep kifolyatasajavasolt (1-2 liter).

Hosszabb allas utan javasolt a csapok alapos kifolyatasa (1perc).

Akifolyatott viz egyéb, haztartasi célokra (pl. mosogatas, szobandvények locsolasa, felmosas) korlatlanul felhasznalhatd.
Kifolyatast kdvetSen vett nagyobb mennyiségii viz a hiitében 1 napig tarolhata.

A csaptelepek, szerelvények, perlatorok rendszeres, legalabb haromhavonkéntivizkételenitése javasolt.

Tovabbiinformacié a vizosztaly@nnk.gov.hu e-mail cimen kérhetd.




